
 

 
 

PSHE & RSE 

 
 



PSHE & RSE 

Curriculum Intent 

hǳǊ t{I9 ϧ w{9 /ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ŀƛƳǎ ǘƻ ƎƛǾŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƘŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜΣ ǎƪƛƭƭǎΣ ŀƴŘ ŀǩǘǳŘŜǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ŜũŜŎǝǾŜƭȅ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜȄƛǝŜǎ ƻŦ 
ƭƛŦŜ ƛƴ ǘƘŜ нмǎǘ /ŜƴǘǳǊȅΦ ¢ƘŜ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ŎƻǾŜǊǎ ƪŜȅ ŀǊŜŀǎ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŎƘƻƛŎŜǎ ƴƻǿ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ŀǊƻǳƴŘ 
ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭǘƘΣ ǎŀŦŜǘȅΣ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΣ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ ŀƴŘ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƳŀǧŜǊǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƳ ƛƴ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾŜ 
ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǎƻŎƛŜǘȅΦ 
 
hǳǊ t{I9 ϧ w{9 /ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ŎƻǾŜǊǎ ǘƘŜ wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ǎǘŀǘǳǘƻǊȅ ƎǳƛŘŀƴŎŜ όŀǎ ǎŜǘ ƻǳǘ ōȅ ǘƘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ŦƻǊ 9ŘǳŎŀǝƻƴύΣ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ƴƻƴπǎǘŀǘǳǘƻǊȅ ǎŜȄ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ƛǘ ŎƻǾŜǊǎ ǿƛŘŜǊ t{I9 ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ƛƴ ƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ /ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ 
όнлмпύ ǘƘŀǘ ǎŎƘƻƻƭǎ ΨǎƘƻǳƭŘ ƳŀƪŜ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ŦƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ŜŘǳŎŀǝƻƴ όt{I9ύΦΩ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ 
ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ǿƛƭƭ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀǎ ǎŜǘ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ hŦǎǘŜŘ LƴǎǇŜŎǝƻƴ CǊŀƳŜǿƻǊƪ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǘŜǎ ǘƘŜ ŦƻǳǊ 
ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ .ǊƛǝǎƘ ǾŀƭǳŜǎ ǿƘƛŎƘ ǊŜƅŜŎǘ ƭƛŦŜ ƛƴ ƳƻŘŜǊƴ .ǊƛǘŀƛƴΥ ŘŜƳƻŎǊŀŎȅΤ ǊǳƭŜ ƻŦ ƭŀǿΤ ǊŜǎǇŜŎǘ ŀƴŘ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƭƛōŜǊǘȅΦ hǳǊ 
ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǎ ŀƴŘ ǊŜǾƛǎƛǘǎ ƛŘŜŀǎ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎΣ ŎƻƴǎŜƴǘ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƴƎ ƻǳǊ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊŜǇŀǊŜǎ ǇǳǇƛƭǎ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ŦŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



PSHE & RSE 

Curriculum Implementation 

!ǘ ¢ŀǧŜǊǎƘŀƭƭ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ ǿŜ ƘŀǾŜ ǳǎŜŘ ǘƘŜ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ŘŜǎƛƎƴ ƳƻŘŜƭ ŦǊƻƳ ΨYŀǇƻǿ tǊƛƳŀǊȅΩΦ  

hǳǊ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ƛǎ ŀ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƘŀǘ Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦ ǘƘǊŜŜ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ 9¸C{Υ wŜŎŜǇǝƻƴ όǘƻ ƳŀǘŎƘ ǘƘŜ 9¸C{ tŜǊǎƻƴŀƭΣ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ 
ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǇǊƛƳŜ ŀǊŜŀύ ŀƴŘ ŬǾŜ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ YŜȅ ǎǘŀƎŜǎ м ŀƴŘ нΦ 
 
9¸C{Υ 
 {ŜƭŦπǊŜƎǳƭŀǝƻƴ 
 .ǳƛƭŘƛƴƎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ 
 aŀƴŀƎƛƴƎ ǎŜƭŦ 

 
YŜȅ ǎǘŀƎŜ м ŀƴŘ нΥ 
 CŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ 
 IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ 
 {ŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ōƻŘȅ 
 /ƛǝȊŜƴǎƘƛǇ 
 9ŎƻƴƻƳƛŎ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ 

 
9ŀŎƘ ŀǊŜŀ ƛǎ ǊŜǾƛǎƛǘŜŘ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ōǳƛƭŘ ƻƴ ǇǊƛƻǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ ¢ƘŜ ƭŜǎǎƻƴǎ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ ¢ƘŜ ƭŜǎǎƻƴǎ ŀǊŜ ōŀǎŜŘ 
ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǎǘŀǘǳǘƻǊȅ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ōǳǘ ǿƘŜǊŜ ƻǳǊ ƭŜǎǎƻƴǎ Ǝƻ ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜǎŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ όǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ƛƴ 
ǘƘŜ /ƛǝȊŜƴǎƘƛǇ ŀƴŘ 9ŎƻƴƻƳƛŎ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ŀǊŜŀǎύ ǘƘŜȅ ǊŜŦŜǊ ǘƻ ǘƘŜ t{I9 !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻŦ {ǘǳŘȅ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ 5Ŧ9Φ 
 
{ŜȄ ŜŘǳŎŀǝƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 5Ŧ9 ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƛǎ ŎƻǾŜǊŜŘ ƛƴ ¸ŜŀǊ с ƻŦ ƻǳǊ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳΦ hǳǊ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǘƘŜ 
ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ 9ǉǳŀƭƛǘȅ !Ŏǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƛǊŜŎǘ ǘŜŀŎƘƛƴƎΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ǘƘŜ ƴŜƎŀǝǾŜ ŜũŜŎǘ ƻŦ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇŜǎ ŀƴŘ 
ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎΣ ƛƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ƻŦ ŘƛǾŜǊǎŜ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ƭŜǎǎƻƴǎΦ 
 
! ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǊŜ ǳǎŜŘ ŀƴŘ ŀǊŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ ƎƻƻŘ ǇǊŀŎǝŎŜ ƛƴ ǘŜŀŎƘƛƴƎ w{9κt{I9 ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
Ŏŀƴ ŀŎŎŜǎǎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎΦ Lƴ YŜȅ {ǘŀƎŜ м ŀƴŘ нΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƻǊȅ ƭŜǎǎƻƴ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ƎǊƻǳǇ ǿƘƛŎƘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƘŜ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǘƻ ƴŜƎƻǝŀǘŜ ƎǊƻǳƴŘ ǊǳƭŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŜǎǎƻƴǎΦ ¢ƘŜǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƻǊȅ ƭŜǎǎƻƴǎ Ŏŀƴ ǘƘŜƴ ōŜ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 
ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǎŀŦŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ !ƭƭ ƭŜǎǎƻƴǎ ŀǊŜ ŀŘŀǇǘŜŘ ŀǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǘƻ ǎǘǊŜǘŎƘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŀōƭŜ ƭŜŀǊƴŜǊǎ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ 



ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƴŜŜŘ ƛǘΦ aŀƴȅ ƭŜǎǎƻƴǎΣ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ǎŎŜƴŀǊƛƻǎΣ ŀƴŘ ǾƛŘŜƻ ŎƭƛǇǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ ǊŜŀƭ ƭƛŦŜ ŀƴŘ 
ŎǳǊǊŜƴǘ ǘƻǇƛŎǎ ƛƴ ŀ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ǿŀȅΦ wƻƭŜπǇƭŀȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ǉƭŀȅ ƻǳǘ ǎŎŜƴŀǊƛƻǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ŬƴŘ 
ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƛƴΦ 
 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ŎǊƻǎǎπŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǿƛǘƘ /ƻƳǇǳǝƴƎ ŦƻǊ ƻƴƭƛƴŜ ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ {ŎƛŜƴŎŜ ŦƻǊ ƎǊƻǿƛƴƎΣ 
ƴǳǘǊƛǝƻƴΣ ǘŜŜǘƘΣ ŘƛŜǘ ŀƴŘ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΦ hǳǊ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŀƎŜ ǊŀƴƎŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ Ƙƻǿ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ 
ƘŜƭǇΦ 
 
!ǘ ¢ŀǧŜǊǎƘŀƭƭ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ t{I9 ϧ w{9 ƛǎ ǘŀǳƎƘǘ ŘƛǎŎǊŜŜǘƭȅ ŦǊƻƳ ¸ŜŀǊ м ǘƻ ¸ŜŀǊ сΣ Ƴƻǎǘƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǿŜŜƪƭȅ ƭŜǎǎƻƴΦ 9ŀŎƘ ȅŜŀǊ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ǘŀǳƎƘǘ 

ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘƭȅΣ ŘŜǎǇƛǘŜ ƻǳǊ ǘǿƻ ƳƛȄŜŘ ŀƎŜ ŎƭŀǎǎŜǎΣ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ƻŦ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ t{I9 ϧ w{9 

ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳΦ ¢ƻ ŜƴŀōƭŜ ǳǎ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎΣ ǿŜ ǳǝƭƛǎŜ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǘŜŀŎƘŜǊ ǎƻ ǘƘŀǘ !ƭǇŀŎŀ /ƭŀǎǎ ό¸ŜŀǊǎ о ŀƴŘ пύ ŀƴŘ [ƛƻƴ /ƭŀǎǎ ό¸ŜŀǊǎ п ŀƴŘ рύ Ŏŀƴ ōŜ 

ǘŀǳƎƘǘ ƛƴ ȅŜŀǊ ƎǊƻǳǇǎ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ƳƛȄŜŘ ŀƎŜ ŎƭŀǎǎŜǎΦ hƴƭƛƴŜ ǎŀŦŜǘȅ ƛǎ ǘŀǳƎƘǘ ŀŎǊƻǎǎ ŜŀŎƘ ǘŜǊƳ ōƻǘƘ ŀǎ ŀ ΨǎǘŀƴŘπŀƭƻƴŜΩ /ƻƳǇǳǝƴƎ ƭŜǎǎƻƴ ŀƴŘ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ t{I9 ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƻǘƘŜǊ ŜƴǊƛŎƘƳŜƴǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀǎǎŜƳōƭƛŜǎ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ {ŀŦŜǊ LƴǘŜǊƴŜǘ 5ŀȅΦ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PSHE & RSE 

Curriculum Organisation 
 

 
 



 
 
 
 
 
 



PSHE & RSE 

Long Term Plan 

Year R  Year 1 Year 2 Year 3 Year 4 Year 5 Year 6 

‘Self-Regulation: My 

Feelings’ 
[ŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ŀƴŘ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎΣ 

ƛŘŜƴǝŦȅ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ōŜ 

ŦŜŜƭƛƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀƴŘ 

ōŜƎƛƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ŀƴŘ ŎƻǇŜ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŀƴŘ 

ŜƳƻǝƻƴǎΦ 

F
a
m
i
l
i
e
s
 
a
n
d
 
R
e
l
a
ti
o
n
s
h
i
p
s

 
9ȄǇƭƻǊƛƴƎ Ƙƻǿ 

ŦŀƳƛƭƛŜǎ Ŏŀƴ ōŜ 

ŘƛũŜǊŜƴǘΣ ǘƘŜ 

ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎ ŀƴŘ 

ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǇƻǎƛǝǾŜ 

ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎΤ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 

ǘƘŀǘ ƛǎǎǳŜǎ Ŏŀƴ ōŜ 

ƻǾŜǊŎƻƳŜΣ ǘƘŀǘ 

ǇŜƻǇƭŜ ǎƘƻǿ ŦŜŜƭƛƴƎǎ 

ŘƛũŜǊŜƴǘƭȅ ŀƴŘ ǘƘŀǘ 

ǎǘŜǊŜƻǘȅǇƛƴƎ ƛǎ 

ǳƴŦŀƛǊΦ 

[ŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 

ŀǊŜ ŎƻƳǇƻǎŜŘ ƻŦ 

ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ 

ƻũŜǊ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŎŀǊŜ 

ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΤ Ƙƻǿ 

ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ǎƘƻǿ 

ǘƘŜƛǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ 

ǘƻ ǊŜǎǇƻƴŘΦ [ƻƻƪƛƴƎ ŀǘ 

ŎƻƴǾŜƴǝƻƴǎ ƻŦ 

ƳŀƴƴŜǊǎ ŀƴŘ 

ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀƴ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ 

ǎŜƭŦπǊŜǎǇŜŎǘΦ 

[ŜŀǊƴƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ ǊŜǎƻƭǾŜ 

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǇǊƻōƭŜƳǎΣ 

ŜũŜŎǝǾŜ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎΣ 

ŀƴŘ ŀōƻǳǘ ƴƻƴπǾŜǊōŀƭ 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΦ [ƻƻƪƛƴƎ 

ŀǘ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ōǳƭƭȅƛƴƎ 

ŀƴŘ ǿƘŀǘ ŀŎǝƻƴ Ŏŀƴ ōŜ 

ǘŀƪŜƴΤ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘǊǳǎǘ 

ŀƴŘ ǿƘƻ ǘƻ ǘǊǳǎǘ ŀƴŘ 

ǘƘŀǘ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇƛƴƎ Ŏŀƴ 

ŜȄƛǎǘΦ 

[ŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 

ŀǊŜ ǾŀǊƛŜŘΣ ŀƴŘ 

ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ Ƴǳǎǘ ōŜ 

ǊŜǎǇŜŎǘŜŘΤ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 

ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ 

ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ƛƴ 

ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎΤ ǘƘŜ ǊƻƭŜǎ ƻŦ 

ōǳƭƭȅΣ ǾƛŎǝƳΣ ŀƴŘ 

ōȅǎǘŀƴŘŜǊΤ Ƙƻǿ 

ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ŀũŜŎǘǎ ƻǘƘŜǊǎΤ 

ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ƳŀƴƴŜǊǎ 

ŀƴŘ ōŜǊŜŀǾŜƳŜƴǘΦ 

5ŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀƴ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΥ ƻŦ 

ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 

ƳŀǊǊƛŀƎŜΣ ƻŦ ǿƘŀǘ ǘƻ Řƻ 

ƛŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦŜŜƭǎ ǳƴǎŀŦŜ 

ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅΥ ǘƘŀǘ 

ƛǎǎǳŜǎ Ŏŀƴ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ŀ 

ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇΤ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ 

ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ōǳƭƭȅƛƴƎ ŀƴŘ 

ǿƘŀǘ ƛƴƅǳŜƴŎŜǎ ŀ ōǳƭƭȅΩǎ 

ōŜƘŀǾƛƻǳǊΤ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ 

ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ƻǳǊ 

ŀǧǊƛōǳǘŜǎΦ 

[ŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ ǊŜǎƻƭǾŜ 

ŎƻƴƅƛŎǘΣ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ƴŜƎƻǝŀǝƻƴ ŀƴŘ 

ŎƻƳǇǊƻƳƛǎŜΤ ŀōƻǳǘ 

ǊŜǎǇŜŎǘΣ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŀǘ 

ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŘŜǎŜǊǾŜǎ ǘƻ 

ōŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜŘ ŀƴŘ 

ŀōƻǳǘ ƎǊƛŜŦΦ 

‘Building 

Relationships: Special 

Relationships’ 
9ȄǇƭƻǊƛƴƎ ǿƘȅ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ 

ǎǇŜŎƛŀƭ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ 

ǾŀƭǳŀōƭŜΣ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ 

ǿƘȅ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ 

ǎƘŀǊŜ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ 

ǘƘƛǎΣ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀǎ 

ǾŀƭǳŀōƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘ 

ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ŘƛǾŜǊǎƛǘȅ ōȅ 

ǊŜŎƻƎƴƛǎƛƴƎ ǎƛƳƛƭŀǊƛǝŜǎ 

ŀƴŘ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎΦ 
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9ȄǇƭƻǊƛƴƎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ǉǳŀƭƛǝŜǎΣ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ 

ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ŦŜŜƭƛƴƎǎΣ 

ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǎƭŜŜǇ 

ŀƴŘ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴ ƻƴ 

ǿŜƭƭōŜƛƴƎΣ ǘƘŜ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ƘŀƴŘ 

ǿŀǎƘƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳƴ 

ǇǊƻǘŜŎǝƻƴΣ ŘŜŀƭƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ŀƭƭŜǊƎƛŎ 

ǊŜŀŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ǇŜƻǇƭŜ 

ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ǿƘƻ ƪŜŜǇ ǳǎ ƘŜŀƭǘƘȅΦ 

[ŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 

ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ŜȄŜǊŎƛǎŜ 

ŀƴŘ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴ ƻƴ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 

ǿŜƭƭōŜƛƴƎΤ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǘƻ 

ƳŀƴŀƎŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ 

ŜƳƻǝƻƴǎΣ ǎŜǩƴƎ 

ƎƻŀƭǎΣ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ 

ƎǊƻǿǘƘ ƳƛƴŘǎŜǘΣ ŀƴŘ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŘŜƴǘŀƭ 

ƘȅƎƛŜƴŜΦ 

¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŀǘ ŀ 

ƘŜŀƭǘƘȅ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ƛƴŎƭǳŘŜǎ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅΣ ŀ 

ōŀƭŀƴŎŜŘ ŘƛŜǘΣ ǊŜǎǘ ŀƴŘ 

ǊŜƭŀȄŀǝƻƴΤ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ 

ƛŘŜƴǝǘȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ƎǊƻǳǇǎ 

ǿŜ ōŜƭƻƴƎ ǘƻ ŀƴŘ Ƙƻǿ 

ƻǳǊ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ Ŏŀƴ ōŜ 

ǳǎŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎΤ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ ǎƻƭǾŜ 

ǇǊƻōƭŜƳǎ ōȅ ōǊŜŀƪƛƴƎ 

ǘƘŜƳ ŘƻǿƴΦ 

5ŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŜƳƻǝƻƴŀƭ 

ƳŀǘǳǊƛǘȅΤ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘŀǘ 

ǿŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ 

ŜƳƻǝƻƴǎ ŀƴŘ ŀǊŜ 

ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜΤ 

ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƴƎ ǘƘŜ 

ŜƳƻǝƻƴǎ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎΤ 

ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ ƎǊƻǿǘƘ 

ƳƛƴŘǎŜǘΤ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ 

ŎŀƭƳƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ 

ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ 

ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ƛƴ ŘŜƴǘŀƭ 

ƘȅƎƛŜƴŜΦ 

[ŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ ǘŀƪŜ ƎǊŜŀǘŜǊ 

ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ǎƭŜŜǇΣ 

ǎǳƴ ǎŀŦŜǘȅΣ ƘŜŀƭǘƘȅ 

ŜŀǝƴƎ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎƛƴƎ 

ŦŜŜƭƛƴƎǎΤ ǎŜǩƴƎ Ǝƻŀƭǎ 

ŀƴŘ ŜƳōǊŀŎƛƴƎ ŦŀƛƭǳǊŜΤ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǊŜǎǘ ŀƴŘ 

ǊŜƭŀȄŀǝƻƴΦ 

[ŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŘƛŜǘΣ 

ƻǊŀƭ ƘȅƎƛŜƴŜΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 

ŀŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦŀŎǘǎ 

ŀǊƻǳƴŘ 

ƛƳƳǳƴƛǎŀǝƻƴΦ 

9ȄǇƭƻǊƛƴƎ ǊŜǎǘ ŀƴŘ 

ǊŜƭŀȄŀǝƻƴ ŀƴŘ Ƙƻǿ 

ǘƘŜȅ ŀũŜŎǘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 

ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ 

{ǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ 

ǊŜǎƛƭƛŜƴǘ ƛƴ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ 

ŀƴŘ ǇƭŀƴƴƛƴƎ 

ŦƻǊ ƭƻƴƎπǘŜǊƳ ƎƻŀƭǎΦ 



‘Managing Self: 

Taking on Challenges’ 
/ƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ǿƘȅ ǿŜ ƘŀǾŜ 

ǊǳƭŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

ƻŦ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴŎŜ ŀƴŘ 

ǇŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜ ƛƴ 

ǘƘŜ ŦŀŎŜ ƻŦ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΣ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ŜũŜŎǝǾŜƭȅ 

ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΣ ǇǊŀŎǝŎƛƴƎ 

ΨƎǊƻǳƴŘƛƴƎΩ ŎƻǇƛƴƎ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎΦ 
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[ŜŀǊƴƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ 

ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ŀŘǳƭǘǎ ƛƴ 

ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎΣ 

ŘƛǎǝƴƎǳƛǎƘƛƴƎ 

ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŀƴŘ 

ƛƴŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŎƻƴǘŀŎǘΥ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǿƘŀǘ 

ǘƻ Řƻ ƛŦ ƭƻǎǘ ŀƴŘ Ƙƻǿ 

ǘƻ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎΤ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎΥ 

ƘŀȊŀǊŘǎ ƛƴ ǘƘŜ ƘƻƳŜ 

ŀƴŘ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƘƻ ƪŜŜǇ 

ǳǎ ǎŀŦŜΦ 

5ŜǾŜƭƻǇƛƴƎ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ 

ǎŀŦŜǘȅΥ ǊƻŀŘǎ ŀƴŘ 

ƳŜŘƛŎƛƴŜǎ ŀƴŘ ŀƴ 

ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ ƻƴƭƛƴŜ 

ǎŀŦŜǘȅΤ ŘƛǎǝƴƎǳƛǎƘƛƴƎ 

ǎŜŎǊŜǘǎ ŦǊƻƳ ǎǳǊǇǊƛǎŜǎΤ 

ƴŀƳƛƴƎ ōƻŘȅ ǇŀǊǘǎ ŀƴŘ 

ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ 

ƻŦ ǇǊƛǾŀŎȅΦ 

[ŜŀǊƴƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻΥ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ 

ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎΤ 

ǊŜǎǇƻƴŘƛƴƎ ǘƻ ōƛǘŜǎ ŀƴŘ 

ǎǝƴƎǎΤ ōŜ ŀ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ 

ŘƛƎƛǘŀƭ ŎƛǝȊŜƴΤ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 

ŀōƻǳǘ ŎȅōŜǊōǳƭƭȅƛƴƎΣ 

ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ǳƴǎŀŦŜ ŘƛƎƛǘŀƭ 

ŎƻƴǘŜƴǘΤ ƛƴƅǳŜƴŎŜǎ ŀƴŘ 

ƳŀƪƛƴƎ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ 

ŎƘƻƛŎŜǎ ŀƴŘ ŀƴ 

ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ǊƻŀŘ 

ǎŀŦŜǘȅΦ 

.ǳƛƭŘƛƴƎ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ 

ƻƴƭƛƴŜ ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ 

ōŜƴŜŬǘǎ ŀƴŘ Ǌƛǎƪǎ ƻŦ 

ǎƘŀǊƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ƻƴƭƛƴŜΤ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ 

ōŜǘǿŜŜƴ ǇǊƛǾŀǘŜ ŀƴŘ 

ǇǳōƭƛŎΤ ŀƎŜ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎΤ 

ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ 

ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ 

ǇǳōŜǊǘȅΤ ǘƘŜ Ǌƛǎƪǎ 

ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƻōŀŎŎƻ 

ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ƘŜƭǇ 

ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƛǘƘ ŀǎǘƘƳŀΦ 

9ȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ŜƳƻǝƻƴŀƭ 

ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŎƘŀƴƎŜǎ ƻŦ 

ǇǳōŜǊǘȅΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 

ƳŜƴǎǘǊǳŀǝƻƴΤ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 

ŀōƻǳǘ ƻƴƭƛƴŜ ǎŀŦŜǘȅΣ 

ƛƴƅǳŜƴŎŜΣ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǘƻ 

ƻǾŜǊŎƻƳŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ 

ŘŀƴƎŜǊǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ 

ŀŘƳƛƴƛǎǘŜǊ ŬǊǎǘ ŀƛŘ ǘƻ 

ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ƛǎ 

ōƭŜŜŘƛƴƎΦ 

[ŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 

ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ 

ƻƴƭƛƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 

ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŘǳǊƛƴƎ 

ǇǳōŜǊǘȅΣ Ƙƻǿ ŀ ōŀōȅ 

ƛǎ ŎƻƴŎŜƛǾŜŘ ŀƴŘ 

ŘŜǾŜƭƻǇǎΣ ǘƘŜ Ǌƛǎƪǎ 

ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ 

ŀƭŎƻƘƻƭ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ 

ŀŘƳƛƴƛǎǘŜǊ ŬǊǎǘ ŀƛŘ ǘƻ 

ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ƛǎ 

ŎƘƻƪƛƴƎ ƻǊ 

ǳƴǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜΦ 

‘Self-Regulation: 

Listening and 

following 

instructions’ 
[ƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ǎǘƻǊƛŜǎ ǘƻ 

ǇǊŀŎǝǎŜ ǘƘŜƛǊ 

ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛƻƴ ǎƪƛƭƭǎΣ 

ǇƭŀȅƛƴƎ ƎŀƳŜǎ ǿƘƛŎƘ 

ǊŜǉǳƛǊŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ 

ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ǘƻ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ǘƻ 

ǎǳŎŎŜŜŘΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ Ƙƻǿ 

ǊǳƳƻǳǊǎ Ŏŀƴ ǎǇǊŜŀŘ 

ǉǳƛŎƪƭȅ ŀƴŘ ŎƘŀƴƎŜ ŀǎ ǘƘŜȅ 

Řƻ ǎƻ 
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[ŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǊǳƭŜǎ 

ŀƴŘ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜǎ ƻŦ 

ƴƻǘ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜƳΤ 

ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ 

ƻŦ ōŀōƛŜǎΣ ȅƻǳƴƎ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŀƴƛƳŀƭǎΤ 

ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ƻǳǊ 

ǎƛƳƛƭŀǊƛǝŜǎ ŀƴŘ 

ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ŀƴ 

ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ 

ŘŜƳƻŎǊŀŎȅΦ 

[ŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǊǳƭŜǎ 

ƻǳǘǎƛŘŜ ǎŎƘƻƻƭΤ ŎŀǊƛƴƎ 

ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ 

ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΥ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ 

ǘƘŜ ǊƻƭŜǎ ǇŜƻǇƭŜ ƘŀǾŜ 

ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΤ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 

Ƙƻǿ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻǳƴŎƛƭǎ 

ǿƻǊƪ ŀƴŘ ǾƻƛŎƛƴƎ ŀƴ 

ƻǇƛƴƛƻƴΦ 

[ŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǊƛƎƘǘǎΤ 

ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǿƘȅ ǿŜ ƘŀǾŜ 

ǊǳƭŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ǊƻƭŜǎ ƻŦ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ƎǊƻǳǇǎΣ ŎƘŀǊƛǝŜǎ ŀƴŘ 

ǊŜŎȅŎƭƛƴƎ ŀƴŘ ŀƴ 

ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ ƭƻŎŀƭ 

ŘŜƳƻŎǊŀŎȅΦ 

[ŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ IǳƳŀƴ 

ǊƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΤ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ 

ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ƎǊƻǳǇǎ ǿƛǘƘƛƴ 

ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ 

ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ŘƛǾŜǊǎƛǘȅΤ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 

ǊƻƭŜ ƻŦ ƭƻŎŀƭ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘΦ 

!ƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ 

ƧǳǎǝŎŜ ǎȅǎǘŜƳΤ Ƙƻǿ 

ǇŀǊƭƛŀƳŜƴǘ ǿƻǊƪǎΤ ŀƴŘ 

ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ǇǊŜǎǎǳǊŜ 

ƎǊƻǳǇǎΤ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ 

ǊƛƎƘǘǎ ŀƴŘ 

ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎΣ ǘƘŜ 

ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ŜƴŜǊƎȅ ƻƴ ǘƘŜ 

ǇƭŀƴŜǘ ŀƴŘ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ 

ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

[ŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘΥ 

ƘǳƳŀƴ ǊƛƎƘǘǎΣ ŦƻƻŘ 

ŎƘƻƛŎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ ŎŀǊƛƴƎ 

ŦƻǊ ƻǘƘŜǊǎΣ 

ǊŜŎƻƎƴƛǎƛƴƎ 

ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴΣ 

ǾŀƭǳƛƴƎ ŘƛǾŜǊǎƛǘȅ ŀƴŘ 

ƴŀǝƻƴŀƭ ŘŜƳƻŎǊŀŎȅΦ 



‘Building 

Relationships: My 

Family and Friends’ 
9ȄǇƭƻǊƛƴƎ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŦŜǎǝǾŀƭǎ 

ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ǊŜƛƴŦƻǊŎƛƴƎ ǘƘŜ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǎƘŀǊƛƴƎ ŀƴŘ 

ǘǳǊƴ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊƻƭŜπ

ǇƭŀȅΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ 

ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŦƻǊ ŀ ƎƻƻŘ 

ŦǊƛŜƴŘΣ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ Ƙƻǿ ƪƛƴŘ 

ǿƻǊŘǎ ƳŀƪŜ ƻǘƘŜǊǎ ŦŜŜƭ 

ƎƻƻŘΣ ǊŜŎƻƎƴƛǎƛƴƎ ǘƘŜ 

ǾŀƭǳŜ ƛƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 

ŀǎ ŀ ǘŜŀƳΦ 
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[ŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ 

ƳƻƴŜȅ ƛǎ ŀƴŘ 

ǿƘŜǊŜ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳΣ 

Ƙƻǿ ǘƻ ƪŜŜǇ ŎŀǎƘ 

ǎŀŦŜΣ ǘƘŜ ŦǳƴŎǝƻƴ ƻŦ 

ōŀƴƪǎ ŀƴŘ ōǳƛƭŘƛƴƎ 

ǎƻŎƛŜǝŜǎΣ ǎǇŜƴŘƛƴƎ 

ŀƴŘ ǎŀǾƛƴƎ ŀƴŘ ǎƻƳŜ 

ƻŦ ǘƘŜ Ƨƻō ǊƻƭŜǎ ƛƴ 

ǎŎƘƻƻƭǎΦ 

[ŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǿƘŜǊŜ 

ƳƻƴŜȅ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳΣ 

Ƙƻǿ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀƊŜǊ 

ƳƻƴŜȅ ŀƴŘ ǿƘȅ ǿŜ 

ǳǎŜ ōŀƴƪǎ ŀƴŘ ōǳƛƭŘƛƴƎ 

ǎƻŎƛŜǝŜǎΦ 

LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ ŎǊŜŀǝƴƎ 

ŀ ōǳŘƎŜǘ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 

ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ 

ǿŀȅǎ ƻŦ ǇŀȅƛƴƎΣ ǘƘŜ 

ŜƳƻǝƻƴŀƭ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ 

ƳƻƴŜȅΣ ǘƘŜ ŜǘƘƛŎǎ ƻŦ 

ǎǇŜƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘƛƴƪƛƴƎ 

ŀōƻǳǘ ǇƻǘŜƴǝŀƭ Ƨƻōǎ ŀƴŘ 

ŎŀǊŜŜǊǎΦ 

9ȄǇƭƻǊƛƴƎ ŎƘƻƛŎŜǎ 

ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ 

ǎǇŜƴŘƛƴƎΣ ǿƘŀǘ ƳŀƪŜǎ 

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƎƻƻŘ ǾŀƭǳŜ 

ŦƻǊ ƳƻƴŜȅΣ ŎŀǊŜŜǊ 

ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ 

ƛƴƅǳŜƴŎŜǎ ŎŀǊŜŜǊ 

ŎƘƻƛŎŜǎΦ 

5ŜǾŜƭƻǇƛƴƎ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀōƻǳǘ 

ƛƴŎƻƳŜ ŀƴŘ ŜȄǇŜƴŘƛǘǳǊŜΣ 

ōƻǊǊƻǿƛƴƎΣ Ǌƛǎƪǎ ǿƛǘƘ 

ƳƻƴŜȅ ŀƴŘ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇŜǎ 

ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪǇƭŀŎŜΦ 

9ȄǇƭƻǊƛƴƎ ŀǩǘǳŘŜǎ ǘƻ 

ƳƻƴŜȅΣ Ƙƻǿ ǘƻ ƪŜŜǇ 

ƳƻƴŜȅ ǎŀŦŜΣ ŎŀǊŜŜǊ 

ǇŀǘƘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ 

ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ Ƨƻōǎ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ 

‘Managing Self: My 

wellbeing’ 
[ŜŀǊƴƛƴƎ ǿƘȅ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƛǎ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ƻǳǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 

ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ŜũŜŎǘ ƻŦ 

ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ŜȄŜǊŎƛǎŜ 

ƻƴ ǘƘŜ ōƻŘȅΣ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ 

ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅǎ ƛƴ ǿƘƛŎƘ 

ǿŜ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ 

ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΣ ƭŜŀǊƴƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ 

ǘǊŀǾŜƭ ǎŀŦŜƭȅ ŀǎ ŀ 

ǇŜŘŜǎǘǊƛŀƴΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ 

ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ƳŀƪƛƴƎ 

ōŀƭŀƴŎŜŘ ŦƻƻŘ ŎƘƻƛŎŜǎΦ 
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          ¢ǿƻ ƭŜǎǎƻƴǎ ƻƴ ǘƘŜ 

ǘƘŜƳŜ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ƛŘŜƴǝǘȅ ŀƴŘ ōƻŘȅ 

ƛƳŀƎŜΦ 

 

 

 



Progression of Knowledge and Skills 

Click on the icon below to open our PSHE & RSE Progression of Knowledge and Skills Document  

 

 

 



 

How our School Values are Embedded in PSHE & RSE 

HONESTY  FORGIVENESS  KINDNESS  TEAMWORK  RESPECT 

 

RESPECT TEAMWORK KINDNESS HONESTY FORGIVENESS 
 

5ǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ t{I9 ŀƴŘ w{9Σ ƻǳǊ ǾŀƭǳŜǎ ŀǊŜ ŘŜŜǇƭȅ ŜƳōŜŘŘŜŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǎǳōƧŜŎǘΦ 

 

 

Lƴ t{I9 ǿŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŜŀŎƘ 

ƻǘƘŜǊ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ 

ǘƘŜƳ ǘƻ ƎƛǾŜ ǘƘŜƛǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ 

ǿƛǘƘƻǳǘ ƧǳŘƎŜƳŜƴǘǎΣ ŜǾŜƴ ƛŦ 

ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƻ ƻǳǊ 

ƻǿƴΦ 

 

Lƴ t{I9 ǿŜ ǿƻǊƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ 

ŜȄǇƭƻǊŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎŎŜƴŀǊƛƻǎ 

ŀƴŘ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎΦ ²Ŝ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ 

ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ƻǘƘŜǊ 

ǇŜƻǇƭŜΩǎ ƛŘŜŀǎ ƛƴǘƻ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴΦ 

 

 

Lƴ t{I9 ǿŜ ǎƘƻǿ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ǘƻ 

ƻǘƘŜǊǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ 

ǾƛŜǿǎ ǘƻ ǳǎ ŀƴŘ ǇŜƻǇƭŜ ŦǊƻƳ 

ŘƛũŜǊŜƴǘ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘǎΦ 

 

Lƴ t{I9 ǿŜ ƎƛǾŜ ƘƻƴŜǎǘ 

ƻǇƛƴƛƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ǿŜ 

ŀǊŜ ƛƴ ǿƛǘƘƻǳǘ ƧǳŘƎŜƳŜƴǘ 

ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ƘƻƴŜǎǘ ǿƛǘƘ 

ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǿƘŜƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ 

ƻǳǊ ƻǿƴ ŦŜŜƭƛƴƎǎΦ 

 

 

 

Lƴ t{I9 ǿŜ ǎƘƻǿ 

ŦƻǊƎƛǾŜƴŜǎǎ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǘƘŀǘ 

ƘŀǾŜ ƘǳǊǘ ǳǎ ƻǊ ŘƻƴŜ ǳǎ 

ǿǊƻƴƎΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ASSESSMENT IN PSHE & RSE 

¢ŜŀŎƘŜǊǎ ǳǎŜ ŦƻǊƳŀǝǾŜ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ŀƴŘ ŀŎǊƻǎǎ ƭŜǎǎƻƴǎ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŦŜŜŘōŀŎƪ ǘƻ ǇǳǇƛƭǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ t{I9 ŀƴŘ w{9 ƛƴ ǘƘŜ 
ƳƻƳŜƴǘΦ 9ŀŎƘ ƭŜǎǎƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ƛƴ ŀǎǎŜǎǎƛƴƎ ǇǳǇƛƭǎ ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƻōƧŜŎǝǾŜǎΦ tƭŀƴƴƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀŘŀǇǘŜŘ ǘƻ 
ƳŜŜǘ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŀǎŜŘ ƻƴ ƻƴƎƻƛƴƎ ǘŜŀŎƘŜǊ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŀƴŘ ŀŘŀǇǘŀǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǇǳǇƛƭ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ƛǎ ƳŀȄƛƳƛǎŜŘΦ  
 
9ŀŎƘ ƭŜǎǎƻƴ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ǿƛǘƘ ŀƴ ŜƭŜƳŜƴǘ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ǘƘŜ ƪŜȅ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƭŜǎǎƻƴ ŀǊŜ ŎƭŜŀǊƭȅ ƛŘŜƴǝŬŜŘΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ŜŀŎƘ 
ǳƴƛǘ Ƙŀǎ ŀ ǉǳƛȊ ŀƴŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŎŀǘŎƘŜǊ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ŀƴŘ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǳƴƛǘΦ ¢ƘŜ ǉǳƛȊ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ǘŜƴ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ƴƛƴŜ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ 
ƳǳƭǝǇƭŜπŎƘƻƛŎŜ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ŜƛǘƘŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǳƴƛǘ ƻǊ ŀǘ ōƻǘƘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜƴŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŜŀǎǳǊŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ŀƴŘ ƛŘŜƴǝŦȅ ƎŀǇǎ ƛƴ 
ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ ¢ƘŜ YƴƻǿƭŜŘƎŜ ŎŀǘŎƘŜǊǎ ƭƛǎǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭŜǎǎƻƴ ǝǘƭŜǎ ƛƴ ƳƛƴŘπƳŀǇ ƻǊ ǘŀōƭŜ ŦƻǊƳŀǘ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ŀ ǳƴƛǘ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ 
ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƭǊŜŀŘȅ ƪƴƻǿ ŀƴŘ ǘƻ ƛƴŦƻǊƳ ǇƭŀƴƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǇǳǇƛƭǎ Ŏŀƴ ǊŜǾƛǎƛǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ YƴƻǿƭŜŘƎŜ ŎŀǘŎƘŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǳƴƛǘ 
ǘƻ ŀŘŘ ǿƘŀǘ ŜƭǎŜ ǘƘŜȅ ƴƻǿ ƪƴƻǿΣ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ !ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ŜŀŎƘ ǳƴƛǘΣ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǿƛƭƭ ǳǎŜ ǘƘŜ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ 
¢ǊŀŎƪŜǊ ƎǊƛŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ǎǳƳƳŀǝǾŜ ƧǳŘƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇǳǇƛƭΩǎ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ƻǳǊ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ 
ŀǘ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƭŜǎǎƻƴ ōǳǘ ŀƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎΩǎ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ƛǎ ǳǎŜŘ ǘƻ ƛƴŦƻǊƳ ƴŜȄǘ ǎǘŜǇǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ΨŦƻƭƭƻǿǎΩ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ ȅŜŀǊ ƻƴ 
ȅŜŀǊ ǎƻ ǘƘŀǘ ŜŀŎƘ ǘŜŀŎƘŜǊ Ƙŀǎ ŀ ǘƘƻǊƻǳƎƘ ŀƴŘ ƛƴ ŘŜǇǘƘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǇǳǇƛƭ ŀƴŘ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ ŀǎ ŀ ǿƘƻƭŜΦ 

!ƴ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ ǘƘŜ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ¢ǊŀŎƪŜǊ ŦƻǊ t{I9 ŀƴŘ w{9 Ŏŀƴ ōŜ ǾƛŜǿŜŘ ōȅ ŎƭƛŎƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ƛŎƻƴ ōŜƭƻǿΥ

 

 



PSHE & RSE 

Curriculum Impact 
 

 
hƴŎŜ ǘŀǳƎƘǘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƳŜǘ ǘƘŜ ƻōƧŜŎǝǾŜǎ ǎŜǘ ƻǳǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ǎǘŀǘǳǘƻǊȅ ƎǳƛŘŀƴŎŜ 
ŀƴŘ Ŏŀƴ ǳǝƭƛǎŜ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎΣ ŦǊƻƳ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ƛǎǎǳŜǎ ǘƻ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜ ǘƻ ƳŀƪƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜǎ ŀƴŘ ƪƴƻǿƛƴƎ 
ǿƘŜǊŜ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ƎŜǘ ƘŜƭǇ ǿƘŜƴ ƴŜŜŘŜŘΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


